
lkgscxat ftyk vUrxZr jktegy iz[k.M ds lQy d`"kd dh dgkuh mudh tqokuh 

 

ifjp;%& 

uke   % vkyksd dqekj lkgk 

firk   % Lo0 gfjin lkgk  

xzke    %  ijfj;k  

iapk;r    %  ijfj;k 

iz[k.M   % jktegy 

eq[; is’kk  % d`f"k ,oa ckxokuh 

 

lkgscxat ftyk eq[;ky; ls iSfrl ¼35½ fdyks ehVj nqj vofLFkr jktegy iz[k.M ds ijfj;k 

iapk;r ds vUrxZr eSa Jh vkyksd dqekj lkgk ,d izxfr’khy d`"kd gw¡ A eSa ekSleh rFkk csekSleh nksuks 

rjg ds lCth dk [ksrh djrk gw¡A ftlus cSaxu] fHkUMh] [khjk] f>zxyh] djSyk o"kkZ ds le; cM+s iSekus ij 

bu lfCt;ks dk mRiknu djrk gw¡A blds mijkUr /kku] xsagw¡] elqj] puk] dksch] I;kt] yglqu] eDdk] 

vnjd] gYnh dk Hkh [ksrh djrk gw¡A bl lHkh rjg ds Qlyksa dh [ksrh djus ds uohue rdfudks dh 

tkudkjh ^vkRek* ls gh izkIr djrk gq¡A Qlyksa dk fuj{k.k ^vkRek* ds ifj;kstuk funs’kd ,oa d`f"k foKku 

dsUnz ds oSKkfudksa }kjk Hkh esjs [ksrksa ij vkdj fd;k tkrk gSA rFkk [ksrksa ij gh vYi le; esa buds }kjk 

uohure tkudkfj;k¡ fey tkrh gSA eSa ftyk rFkk d`f"k esyk esa vius mRiknks dks ystkdj dbZ ckj 

iqjLdkj Hkh izkIr fd;k gqvk gw¡A eSa tks ufoure tkudkfj;k¡ ^vkRek* esa izkIr djrk gw¡A oks lkjh 

tkudkfj;ksa dks vius iz[k.M ,oa iapk;r esa jgus okys d`"kd cU/kqvksa dks Hkh nsrk gw¡A rFkk muds }kjk fd;s 

x, [ksrh esa tc ftl pht dh t:jr iM+rh gS A mls vius Lrj ls dkQh enn djrk gw¡A eSa cehZ 

dEiksLV [kkn cukus dh tkudkjh ^vkRek* ls izkIr fd;k gw¡A bl [kkn dks cuk dj eSa vius [ksrksa esa cM+s 

iSekus ij bldk mi;ksx dj jgk gw¡A rFkk bls csp dj vkfFkZd ykHk Hkh izkIr dj jgk gw¡A ^vkRek* }kjk 

crk;s x, funs’kkuqlkj gesa rFkk gekjs iz[k.M ckfl;ksa dk Qly dh mit esa dkQh vf/kd o`f) gks jgh 

gSA rFkk lfCt [ksrh djds eq>s vPNh vkenuh izkIr gks jgh gS A ftlls eSa vius ifjokj dk Hkj.k&iks’ku 

dkQh vPNh rjhds ls dj jgk gw¡A eSa vkSj esjk ifjokj ^vkRek* ls tqM+ dj dkQh [kq’k gSA esjs vk; dk 

Jksr bl izdkj gSA  

lCth oxZ Qly mit vk; 

1 lCth &  cSxu 

         fHkUMh 

         [khjk 

         dksch 

         I;kt 

& 

& 

& 

& 

25 Doh0 

30 ls 40 gtkj :i;s ¼,d ch?k esa½ 

10 ls 12 gtkj :i;s ¼,d ch?k esa½ 

08 ls 10 gtkj :i;s ¼,d ch?k esa½ 

20 ls 22 gtkj :i;s ¼,d ch?k esa½ 

& 

2 jCch &   xsagw¡ 

         /kku 

         Lkjlks 

         vkyw 

         elwj 

12 Doh0 ¼,d ch?k esa½ 

09 ls 10 Doh0 ¼izfr ch?k½ 

03 Doh0 ¼izfr ch?k½ 

1440 fdyks xzke ¼nl dV~Bk esa½ 

03 Doh0 ¼izfr ch?k½ 

& 

& 

& 

& 

& 

eSa ^vkRek* ls tqM+dj cM+k gh [kq’kh eglql dj jgk gq¡A rFkk vius mit dks blls Hkh T;knk c<+kus dk 

iz;kl dj jgk gw¡A eSa ^vkRek* ds ifj;kstuk funs’kd dks viuk /kU;okn O;Dr djrs gq, ^vkRek* esa dk;Zjr 

lHkh dfeZ;ksa dks viuk vkHkkj O;Dr djrk gw¡A 

  /kU;okn] 


